
Begin aan de voorpret, kook de sterren van de hemel met het originele Profumo del Chianti 
kruidenmengsel van sterslager Dario Cecchini en waan je binnen no-time in Toscane.

“To beef or 
not to beef!” 
INGREDIËNTEN 
• 2 citroenen, gehalveerd
• 1,2 kg tomahawk steak   
 (vervang eventueel door rib-eye  
 steaks met bot), op   
 kamertemperatuur
• 2 eetlepels extra vergine   
 olijfolie, plus nog wat extra om  
 te serveren
• Profumo del Chianti
• Aluminiumfolie

Superlekker met geroosterde aardappeltjes!

BEREIDING
1. Verwarm de oven voor op 180°C
 Vet een bakplaat in en bekleed  
 met bakpapier.
2. Verhit een grillpan met zware  
 bodem of barbecue op hoog vuur. 
3. Grill de citroenen met de snijkant  
 naar beneden in ongeveer 3 
 minuten of tot er grillstrepen 
 verschijnen. Leg ze daarna opzij.
4. Wrijf de steak rondom in met  
 olie en 1,5 eetlepel Profumo del  
 Chianti. 
5. Grill de steak 7 minuten aan elke  
 kant (de grilltijd varieert 
 met kleinere rib-eye steaks), leg ze
  dan op de voorbereide bakplaat  
 en rooster ze 10 minuten voor  
 rare, of tot ze gaar zijn naar   
 wens. 
6. Dek hierna de steaks losjes af 
 met aluminiumfolie en laat 10  
 minuten rusten
7. Snij de steak in plakken,  
 besprenkel met extra olie en  
 serveer met de gegrilde  
 citroenen.

8. Voeg eventueel gebakken   
 aardappeltjes toe.

Geniet van je Bistecca met Profumo del 
Chianti, een heerlijk voorproefje voor onze 
reis naar Toscane!

BLIJF ALERT 
De overheerlijke geuren van dit gerecht 
zorgen ervoor dat er al snel culinaire kapers 
en lekkerbekken op het toneel verschijnen. 
Wees alert en blijf niet achter met alleen 
maar de afwas.

‘CARRRRNE! CARRRRNE! CARRRRRNE 
DIEM!’ - DARIO CECCHINI

Sterslager Dario Cecchini staat als 
8e generatie Cecchini aan het roer. Met 
oog voor kwaliteit, vakmanschap, een eigen 
aflevering in de culinaire documentaireserie 
Chef’s Table op Netflix, een winkel en drie 
restaurants is deze sterslager uiteraard één 
van de highlights tijdens de inspiratie- en 
netwerkreis naar Toscane!
 
NIEUWSGIERIG? Scan de QR code en check 
alle informatie over dé inspiratiereis naar 
Toscane (21 t/m 24 juni 2022).

- Dario Cecchini

Scan voor 
meer info! 


